Trainingsplan Vorbereitung Winter 2012 — FSG 95

Datum Uhrzeit Ort Anlass
SO 19.02.12 12.00 Uhr Wilhelmsburg Auftakttraining
DI 21.02.12 18.45 Uhr Waddenhausen Training
DO 23.02.12 18.45 Uhr Waddenhausen Training
FR 24.02.12 18.45 Uhr Lage, Werreanger Training
SO 26.02.12 14.00 Uhr Lage, Eichenallee $piel gegen SuS Lage
DI 28.02.12 19.00 Uhr Lage, Werreanger Spiel gegen Kach tenhsn.
DO 01.03.12 18.45 Uhr Platz oder Halle Training
FR 02.03.12 19.00 Uhr Lage, Werreanger Spiel gegen Lemg o-West
SA 03.03.12 14.00 Uhr Lage, Hallenbad Planschen
SO 04.03.12 13.00 Uhr Wellensiek Spiel gegen VIR I
DI 06.03.12 18.45 Uhr Waddenhausen Training
DO 08.03.12 18.45 Uhr Waddenhausen Training
FR 09.03.12 18.45 Uhr Lage, Werreanger Training
SA 10.03.12 14.30 Uhr Lage, Werreanger $Bpiel gegen SV B rakelsiek
SO 11.03.12 Abschluss — Test
DI 13.03.12 18.45 Uhr Waddenhausen Training
DO 15.03.12 18.45 Uhr Waddenhausen Training
FR 16.03.12 18.45 Uhr Lage, Werreanger Training
SO 18.03.12 15.00 Uhr Pivitsheide Beginn Riuckserie gege n FSV

Bitte zu jeder Einheit stets Lauf- und Dribbelschuh

e mitbringen!




